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CUADERNO DE CASO PRÁCTICO 
 

0. Preguntas oficiales distribuidas por áreas temáticas (7 páginas).   
1. Programas elaborados (destinatarios, criterios de inclusión, 

evaluación, seguimiento): 
- Juego Patológico (3 páginas). 
- PAIEM (3 páginas). 
- Internos extranjeros (3 páginas). 
- Justicia restaurativa (6 páginas). 
- Mujeres (7 páginas). 
- Radicalismo (10 páginas). 
- Régimen abierto (8 páginas). 
- UTE Mixta (6 páginas). 
- Internos de Apoyo (3 páginas). 
- Régimen cerrado (5 páginas). 
- GAD (5 páginas).  
- Jóvenes (6 páginas).  
- Primeros permisos (3 páginas).  
- Programa Puente de Mediación social (2 páginas).  
- Trastorno de la Personalidad Límite 
- Cómo responder a la pregunta de programas oficiales a elegir (temporalización 

del tratamiento).  
- Recursos de intervención en prisión: uso del huerto, biblioteca, juegos, paseos, 

deporte.  
 

2. Evaluación y diagnóstico:  
- La aplicación de cuestionarios en el caso práctico (5 ejemplos).  
- Diagnóstico aplicado al caso práctico (2 ejemplos). 
- La observación y su aplicación práctica (2 ejemplos). 
- Ejemplos prácticos de AFC. 

 
3. Evaluación del riesgo:  
- HCR-20 v3: cuestionario y aplicación a dos casos prácticos.  
- SARA y aplicación a un caso práctico.  
- SVR-20 y aplicación a un caso práctico.  

 
4. Entrevistas: 
- Entrevista al ingreso: contenido de las preguntas y desarrollo de la misma. 

Incluye cómo tratar a un interno PAIEM. 
- Evaluación para posible inclusión en PPS: contenido de las preguntas y 

desarrollo de la entrevista. 
 

5. Cómo elaborar informes: 
- Informe de clasificación inicial (2 ejemplos).  
- Informe de regresión de grado. 
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- Informe de progresión de grado.  
- Informe de aplicación del artículo 72 RP.  
- Informes psicológicos para el juez (2 ejemplos).  
- Informe derivación a institución externa.  
- Informe de propuesta, mantenimiento y baja en PPS (3 ejemplos). 
- Informe de permisos favorable y desfavorable (3 ejemplos).  
- Informe de aplicación 75.1 y 75.2 RP.  
- Informe estado mental y toxicología.  
- Informe interpretando el PAI.  

 

6. Técnicas de intervención (extraídas de los programas oficiales): 

- Afrontamiento (5 páginas). 
- Autoestima (8 páginas). 

 En narcisismo (2 páginas). 
- Control de la ira (2 páginas). 
- Distorsiones cognitivas (10 páginas). 
- Deshabituación del consumo de drogas (3 páginas). 
- Emociones (16 páginas). 
- Empatía (7 páginas).  
- Estilo de vida positivo (1 página). 
- Mecanismos de defensa (1 página). 
- Motivación al cambio (6 páginas). 
- Habilidades personales para narcisistas (3 páginas). 
- Técnicas para agresores sexuales (4 páginas). 
- Prevención de recaídas (3 páginas). 
- Técnicas para agresores VG (3 páginas). 
- Valores (5 páginas). 
- Mujeres y VG (3 páginas). 
- Plan Motivacional Individualizado PMI (1 página).  

7. Permisos de salida:  

- Criterios a valorar para su concesión. 
- Distribución de días según la casuística.  
- Factores de denegación en la aplicación práctica real. 
- Medidas a adoptar durante los permisos.  

8. Clasificación:  

- Cómo hacer un PIT (3 ejemplos aplicados). 
- Criterios prácticos para discriminar entre clasificación en 2º o 3er grado (1 

página). 
- Factores de adaptación y desadaptación a considerar.  
- Control y seguimiento en tercer grado y libertad condicional.  
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9. El Psiquiátrico penitenciario:  

- Funcionamiento de las medidas de seguridad y medidas de libertad vigilada. 
- Peritajes. 
- Salidas terapéuticas. 
- Permisos de salida.  

10. Otros Tratamiento: 

- Diseño de una salida programada.  
- Criterios de inclusión y exclusión de los programas. 
- Modelos teóricos para el caso práctico.  
- Formulación de objetivos (para autoestima, distorsiones cognitivas, valores, 

etc.).  
- El trabajo de entidades externas y la coordinación con los profesionales de la 

prisión.  
- Las autolesiones y su abordaje.  
- Todo sobre la subdirección de tratamiento: funciones y coordinación.  
- Documento para aprender a hacer formulación clínica.  

 

 


